99. PZLA Mistrzostwa Polski oY 1
GORZOW WIELKOPOLSKI, 27-29 lipca 2023 AN
Lista startowa
1500 metrow K
Rekord Swiata(Open) 3:49.11* KIPYEGON Faith KEN Firenze (ITA) 23-06-02
Rekord Swiata(Open) 3:50.07 DIBABA Genzebe ETH Monaco (MON) 15-07-17
Rekord Europy(Open) 3:51.95 HASSAN Sifan NED Doha (QAT) 19-10-05
Rekord Polski(Open) 3:59.22 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Oslo (NOR) 00-07-28
Min. MS(Open) 4:03.50 Budapest (HUN) 23-08-19
Min. 10(Open) 4:02.50 Paris (FRA) 24-08-01
Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Bieg 1/1 23-07-27 19:28
309 Emilia MALEK 00-04-20  KS AZS AWF Krakéw (MA) 4:34.62/23 4:34.62
256 Zuzanna BAK 02-02-08  OKS Start Otwock (MZ) 4:32.80/23 4:32.80
443 Monika SZYMANOWICZ 00-01-03  MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA (PM) 4:29.86/22 4:31.32
199 Sylwana GAJDA 99-11-10  KS AZS AWF Warszawa (MZ2) 4:25.53/22 4:27.05
558  Wiktoria WOJTKOWIAK 03-06-12  0S AZS Poznari (WP) 4:24.37/23 4:24.37
616 Paulina KACZYNSKA 91-07-24  WMLKS Pomorze Stargard (ZP) 4:10.03/18 4:21.72
398 Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21  KS Prefbet-Sonarol (PD) 4:20.73/23 4:20.73
507 Paulina STEMPNIAK 04-06-12  KS Energetyk Poznari (WP) 4:18.76/23 4:18.76
23 Julia SCISLOWSKA 03-01-26  KS SMS Szklarska Poreba (DS) 4:17.58/23 4:17.58
205 Julia JAGUSCIK 03-12-16  KS AZS AWF Warszawa (MZ) 4:14.55/23 4-14.55
437 Weronika LIZAKOWSKA 98-11-02  KUKS Remus Koscierzyna (PM) 4:07.97/23 4:07.97
282 Aleksandra PLOCINSKA 99-10-05 SRS Kondycja Piaseczno (MZ) 4:06.84/23 4:06.84
485 Eliza MEGGER 99-08-29  LKS Pszczyna (SL) 4:03.04/22 4:06.08
78 Sofia ENNAQUI 95-08-30  AZS UMCS Lublin (LU) 3:59.70/20 4:03.68
56 Klaudia KAZIMIERSKA 01-09-03  LKS Vectra Wioctawek (KP) 4:07.47/20 4:08.53

TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-26)

1 ENNAOUI Sofia AZS UMCS Lublin 4:03.68 23-07-22  Madrid (ESP)
2 GALANT Martyna 0S AZS Poznan 4:04.11 23-06-27 Ostrava (CZE)
3 MEGGER Eliza LKS Pszczyna 4:06.08 23-06-04 Hengelo (NED)
4 PLOCINSKA Aleksandra SRS Kondycja Piaseczno  4:06.84 23-07-18  Székesfehérvar (
5 LIZAKOWSKA Weronika KUKS Remus Koscierzyna ~ 4:07.97 23-06-27  Ostrava (CZE)
6 KAZIMIERSKA Klaudia LKS Vectra Witoctawek 4:08.53 23-05-27  Sacramento, CA (|
7 KONIECZEK Aneta WMLKS Nadodrze Powodo 4:09.23 23-06-04 Chorzéw
8 KROLIK Kinga UKS Azymut Pabianice 4:12.32 23-06-04 Chorzéw
9 TOPKA Beata UKS Barnim Goleniéw 4:12.69 23-05-27 Grosseto (ITA)
10 KORALEWSKA Julia AZS-AWFiS Gdanisk 4:13.74 23-06-04 Chorzéw
Mistrzostwa Polski 2022 (Suwatki) Mistrzostwa Polski 2021 (Poznan)
1 ENNAOUI Sofia 95  AZS UMCS Lublin 4:30.22 1 MEGGER Eliza 99 LKS Pszczyna 4:11.48
2 MEGGER Eliza 99  LKS Pszczyna 4:30.98 2 GALANT Martyna 95 0S AZS Poznar 4:11.73
3 PLOCINSKA Aleksandra 99 SRS Kondycja Piaseczno 4:31.25 3 TOPKA Beata 99 ULKS Talex Borzytuchom 4:12.00

Druk: 23-07-26 20:52:44
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