99. PZLA Mistrzostwa Polski oY 1
. . P AN
GORZOW WIELKOPOLSKI, 27-29 lipca 2023 LA
Lista startowa
3000 m przeszkody K
Rekord Swiata(Open) 8:44.32 CHEPKOECH Beatrice KEN Monaco (MON) 18-07-20
Rekord Europy(Open) 8:58.81 SAMITOVA-GALKINA Gulnara RUS Beijing (CHN) 08-08-17
Rekord Polski(Open) 9:17.15 FRANKIEWICZ Wioletta AZS-AWF Krakow Athens (GRE) 06-07-03
Min. M$(Open) 9:23.00 Budapest (HUN) 23-08-19

Min. 10(Open) 9:23.00 Paris (FRA) 24-08-01

Lp/Tor ~ Numer Imie i nazwisko

Bieg 1/1 23-07-27 19:40
1 490 Rozalia MALINA 04-12-27  MKS-MOS Ptomieri Sosnowiec (SL) 10:45.77/22  10:53.69
2 363 Monika KUZNIAR 03-0820  CWKS Resovia Rzeszow (PK) 10:28.45/23  10:28.45
3 398 Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21  KS Prefbet-Sonarol (PD) 10:13.28/23  10:13.28
4 197 Agnieszka CHORZEPA 01-01-14  KS AZS AWF Warszawa (M2) 9:54.14/23 0:54.14
5 423 Julia KORALEWSKA 02-02-17  AZS-AWFiS Gdarisk (PM) 0:48.92/23 0:48.92
6 86 Patrycja KAPALA 97-03-26  AZSUMCS Lublin (LU) 9:45.21/22 0:47 48
7 573 Aneta KONIECZEK 97-06-08  WMLKS Nadodrze Powodowo (WP) 0:25.98/21 0:45.50
8 180 Kinga KROLIK 99-09-26  UKS Azymut Pabianice (LD) 9:36.63/22 9-39.07
9 538 Alicja KONIECZEK 94-11-02  0S AZS Poznari (WP) 9:25.15/22 9:25.57

TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-26)

1 KONIECZEK Alicja 0S AZS Poznan 9:25.51 23-05-26  Los Angeles, CA (|
2 KROLIK Kinga UKS Azymut Pabianice 9:39.07 23-07-05 Barcelona (ESP)
3 KONIECZEK Aneta WMLKS Nadodrze Powodo  9:45.50 23-05-26  Anddjar (ESP)
4 KAPALA Patrycja AZS UMCS Lublin 9:47.48 23-06-10 Olesnica
5 KORALEWSKA Julia AZS-AWFiS Gdansk 9:48.92 23-06-10 Olesnica
6 CHORZEPA Agnieszka KS AZS AWF Warszawa 9:54.14 23-07-13  Espoo (FIN)
7 MIKSZUTA Emilia LUKS Start Nakto 10:07.59 23-07-13  Espoo (FIN)
8 KRAWCZYNSKA Martyna KS Prefbet-Sonarol 10:13.28 23-06-24  Banska Bystrica (
9 MIKOLAJEWSKA Weronika GKS Zukowo 10:15.24 23-07-01  Wioctawek
10 KLEBOWSKA Wiktoria AZS-AWF Katowice 10:26.55 23-04-13  Azusa, CA (USA)
Mistrzostwa Polski 2022 (Suwatki) Mistrzostwa Polski 2021 (Poznan)
1 KROLIK Kinga 99 UKS Azymut Pabianice 9:47.84 1 KONIECZEK Aneta 97 WMLKS Nadodrze Powod 9:25.98
2 KAPALA Patrycja 97 KS AZS AWF Katowice 9:48.49 2 KONIECZEK Alicja 94 0S AZS Poznar 9:27.79
3 KONIECZEK Alicja 94 0SAZS Poznan 9:49.10 3 KROLIK Kinga 99 UKS Azymut Pabianice  9:41.80

Druk: 23-07-26 20:53:17
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