99. PZLA Mistrzostwa Polski
GORZOW WIELKOPOLSKI, 27-29 lipca 2023

Wyniki konkurencji

3000 m pI'ZESZkOdy K SGF: KOt ODZIEJCZYK Piotr
Rekord Swiata(Open) 8:44.32 CHEPKOECH Beatrice KEN Monaco (MON) 18-07-20
Rekord Europy(Open) 8:58.81 SAMITOVA-GALKINA Gulna RUS Beijing (CHN) 08-08-17
Rekord Polski(Open) 9:17.15 FRANKIEWICZ Wioletta ~ AZS-AWF Krakéw Athens (GRE) 06-07-03
Min. M$(Open) 9:23.00 Budapest (HUN) 23-08-19
Min. 10(Open) 9:23.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Bieg 171 Start: 23-07-27 19:41:29
1 7 573 Aneta KONIECZEK 97-06-08 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 9:30.62 SB 40
2 8 180 Kinga KROLIK 99-09-26  UKS Azymut Pabianice(LD) 9:31.84  PB 35
3 9 538 Alicja KONIECZEK 94-11-02  0S AZS Poznar(WP) 9:36.60 30
4 6 86 Patrycja KAPALA 97-03-26  AZS UMCS Lublin(LU) 9:42.63 PB 26
5 5 423 Julia KORALEWSKA 02-02-17  AZS-AWFiS Gdanisk(PM) 9:46.46 PB 22
6 4 197 Agnieszka CHORZEPA 01-01-14  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 10:01.31 18
7 3 398 Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21  KS Prefbet-Sonarol(PD) 10:12.68 PB 15
8 2 363 Monika KUZNIAR 03-08-20 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 10:29.08 13
1 490 Rozalia MALINA 04-12-27  MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) DNF
1000m 573 Aneta KONIECZEK 3:10.2 (3:10.2)
2000m 538 Alicja KONIECZEK 6:24.9 (3:14.8)
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
Strona 121 Druk: 23-07-27 19:54.02
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