
99. PZLA Mistrzostwa Polski

GORZÓW WIELKOPOLSKI, 27-29 lipca 2023

Lista startowa

5000 metrów K

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(Open) 14:05.20* KIPYEGON Faith KEN Paris (FRA) 23-06-09
Rekord Świata(Open) 14:06.62 GIDEY Letesenbet ETH Valencia (ESP) 20-10-07
Rekord Europy(Open) 14:13.42* HASSAN Sifan NED London (GBR) 23-07-23
Rekord Europy(Open) 14:22.12 HASSAN Sifan NED London (GBR) 19-07-21
Rekord Polski(Open) 15:04.88 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Berlin (GER) 06-09-02
Min. MŚ(Open) 14:57.00  Budapest (HUN) 23-08-19
Min. IO(Open) 14:52.00  Paris (FRA) 24-08-01

20:3023-07-29Bieg 1/1
1 611 Beata TOPKA 99-01-20 UKS Barnim Goleniów (ZP) 15:54.88/22
2 423 Julia KORALEWSKA 02-02-17 AZS-AWFiS Gdańsk (PM) 16:21.64/22
3 95 Angelika MACH 91-09-07 AZS UMCS Lublin (LU) 15:57.99/22
4 486 Paulina GAJ 93-01-29 MCKiS Jaworzno (SL) 17:46.70/22 17:53.82
5 288 Martyna BUDZIŁEK 96-01-07 UKS Siódemka Ostrołęka (MZ) 17:06.10/21 17:47.26
6 164 Aleksandra KAROLCZUK 04-09-28 LUKS Boguszyce (LD) 17:30.10/23 17:30.10
7 492 Sandra MICHALAK 87-04-01 Stowarzyszenie Sportowe Aktywna 17:00.32/09 17:28.82
8 151 Malwina MISJAN 96-06-27 KS Team Baryła Gorzów (LB) 17:02.98/19 17:27.98
9 397 Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12 KS Prefbet-Sonarol (PD) 16:13.98/14 17:19.72

10 28 Martyna MASŁOWSKA 90-02-03 ULKS Bystrzyca Kłodzka (DS) 17:15.72/23 17:15.72
11 548 Halina RASIŃSKA 01-08-04 OŚ AZS Poznań (WP) 16:42.89/22 16:48.35
12 440 Beata NIEMYJSKA 01-02-09 LKS Zantyr Sztum (PM) 16:38.87/23 16:38.87
13 197 Agnieszka CHORZĘPA 01-01-14 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 16:27.80/23 16:27.80
14 442 Monika DUBIELLA 00-05-02 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz (PM) 16:20.52/23 16:20.52
15 499 Sabina JARZĄBEK 93-12-05 KKL Kielce (SK) 16:20.52/23 16:20.52
16 616 Paulina KACZYŃSKA 91-07-24 WMLKS Pomorze Stargard (ZP) 15:29.67/18 16:11.92
17 436 Olimpia BREZA 02-02-14 KUKS Remus Kościerzyna (PM) 16:03.36/23 16:03.36
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Lista startowa

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-28)

KONIECZEK Alicja OŚ AZS Poznań1 15:30.61 23-04-14 Azusa, CA (USA)

DUDEK Zofia MKS Polonia Warszawa2 15:32.89 23-04-14 Azusa, CA (USA)

KONIECZEK Aneta WMLKS Nadodrze Powodo3 15:43.35 23-06-23 Chorzów

BREZA Olimpia KUKS Remus Kościerzyna4 16:03.36 23-07-12 Espoo (FIN)

KACZYŃSKA Paulina WMLKS Pomorze Stargard5 16:11.92 23-07-21 Warszawa

DUBIELLA Monika LLKS Ziemi Kociewskiej Sk6 16:20.52 23-05-27 Piaseczno

JARZĄBEK Sabina KKL Kielce7 16:20.52 23-06-10 Oleśnica

CHORZĘPA Agnieszka KS AZS AWF Warszawa8 16:27.80 23-05-27 Piaseczno

KARPIUK Małgorzata KS Podlasie Białystok9 16:31.30 23-05-27 Piaseczno

NOWAKOWSKA Katarzyna AML Słupsk10 16:34.76 23-05-27 Piaseczno

 Mistrzostwa Polski 2022 (Suwałki)

MACH Angelika 911 AZS UMCS Lublin 15:57.99

TOPKA Beata 992 ULKS Talex Borzytuchom 15:59.58

PLIŚ Renata 853 MKL Maraton Świnoujście 16:05.21

 Mistrzostwa Polski 2021 (Poznań)

TOPKA Beata1 ULKS Talex Borzytuchom16:03.9199

PASZKIEWICZ Izabela2 AZS UMCS Lublin 16:05.5088

JACKIEWICZ Monika3 MKL Szczecin 16:05.9592
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