
99. PZLA Mistrzostwa Polski

GORZÓW WIELKOPOLSKI, 27-29 lipca 2023

Lista startowa

5000 m chód K

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(Open) 20:01.80 GIORGI Eleonora ITA Masterbianco (ITA) 14-05-18
Rekord Europy(Open) 20:01.80 GIORGI Eleonora Anna ITA Misterbianco (ITA) 14-05-18

09:4523-07-28Bieg 1/1
1 290 Ewelina CYMBALIŃSKA 04-11-06 WLKS Nowe Iganie (MZ) 25:17.32/21 27:26.23
2 587 Kinga WALERIAŃCZYK 02-08-19 KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZP) 25:37/23 25:37
3 376 Anna ZDZIEBŁO 01-11-20 LKS Stal Mielec (PK) 24:20.26/21 25:19
4 133 Izabela KRZYŻANOWSKA 04-02-25 ALKS AJP Gorzów Wlkp. (LB) 24:43.95/23 24:43.95
5 454 Agnieszka ELLWARD 89-03-26 WKS Flota Gdynia (PM) 22:53.16/17 24:22
6 289 Olga CHOJECKA 97-06-30 WLKS Nowe Iganie (MZ) 22:21.92/22 23:16
7 377 Katarzyna ZDZIEBŁO 96-11-28 LKS Stal Mielec (PK) 21:13.69/20 22:43

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-27)

ZDZIEBŁO Katarzyna LKS Stal Mielec1 22:43 23-05-21 Podiebrady (CZE)

CHOJECKA Olga WLKS Nowe Iganie2 23:16 23-05-21 Podiebrady (CZE)

ŻELAZNA Magdalena AZS-AWF Gorzów3 23:31 23-04-23 Warszawa

ELLWARD Agnieszka WKS Flota Gdynia4 24:22 23-05-21 Podiebrady (CZE)

KRZYŻANOWSKA Izabela ALKS AJP Gorzów Wlkp.5 24:43.95 23-06-10 Piła

TOMASZEWSKA Paulina UKS 12 Kalisz6 24:55.37 23-06-11 Ptuj (SLO)

WIŚNIEWSKA Emilia UKS 12 Kalisz7 25:15.06 23-05-06 Oleśnica

ZDZIEBŁO Anna LKS Stal Mielec8 25:19 23-05-21 Podiebrady (CZE)

WALERIAŃCZYK Kinga KMKL Sztorm Kołobrzeg9 25:37 23-03-25 Dudince (SVK)

ZASADA Marta LKS Vectra Włocławek10 25:52.14 23-06-18 Włocławek

 Mistrzostwa Polski 2022 (Suwałki)

ZDZIEBŁO Katarzyna 961 LKS Stal Mielec 21:29.23

NIEDZIAŁEK Olga 972 WLKS Nowe Iganie 22:21.92

ZDZIEBŁO Anna 013 LKS Stal Mielec 25:16.02

 Mistrzostwa Polski 2021 (Poznań)

ELLWARD Agnieszka1 WKS Flota Gdynia 24:01.2489

ZDZIEBŁO Anna2 LKS Stal Mielec 24:20.2601

ŻELAZNA Magdalena3 AZS-AWF Gorzów 24:25.8204

GORZÓW WIELKOPOLSKI 202 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 23-07-27 19:07:49


