
99. PZLA Mistrzostwa Polski

GORZÓW WIELKOPOLSKI, 27-29 lipca 2023

Lista startowa

10000 m chód M

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

08:3023-07-28Bieg 1/1
1 452 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 UKS Jedynka Reda (PM) 49:14.93/99 58:11.34
2 161 Krzysztof CZERSKI 80-05-25 KS Z Nogami w Chmurach Łódź (LD) 50:04/22 50:09.78
3 435 Olaf RYNKIEWICZ 02-02-12 KL Lechia Gdańsk (PM) 48:54.84/23 48:54.84
4 292 Przemysław JASIŃSKI 07-10-31 WLKS Nowe Iganie (MZ) 48:07.50/23 48:07.50
5 182 Oskar WRÓBEL 03-08-17 UMLKS START Wieruszów (LD) 48:07.33/23 48:07.33
6 71 Kajetan LATAŃSKI 03-08-20 MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP) 47:34.15/23 47:34.15
7 572 Mateusz NOWAK 96-05-06 UKS Skoczek Skoki (WP) 43:34/14 44:56
8 373 Artur BRZOZOWSKI 85-03-29 KKL Stal Stalowa Wola (PK) 40:17.91/17 44:48
9 72 Arkadiusz SCHIEDEL 00-08-17 MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP) 44:06.95/23 44:06.95

10 455 Jakub JELONEK 85-07-07 CKS Budowlani Częstochowa (SL) 39:49/12 43:26.
11 318 Rafał SIKORA 87-02-17 KS AZS AWF Kraków (MA) 40:30.80/10 43:25
12 354 Dawid TOMALA 89-08-27 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 40:11/13 42:44
13 175 HLIMA Maher BEN 89-07-24 RKS Łódź (LD) 42:24/23 42:24
14 258 Łukasz NIEDZIAŁEK 00-03-15 RK Athletics Warszawa (MZ) 39:32.52/21 42:02

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-27)

NIEDZIAŁEK Łukasz RK Athletics Warszawa1 42:02 23-03-25 Dudince (SVK)

BEN HLIMA Maher RKS Łódź2 42:24 23-06-19 Borský Mikuláš (

TOMALA Dawid AZS KU Politechniki Opolsk3 42:44 23-01-29 Guadix (ESP)

SIKORA Rafał KS AZS AWF Kraków4 43:25 23-03-31 Toruń

JELONEK Jakub CKS Budowlani Częstocho5 43:26. 23-05-21 Podiebrady (CZE)

SCHIEDEL Arkadiusz MLKS Nadwiślanin Chełmn6 44:06.95 23-06-18 Włocławek

BRZOZOWSKI Artur KKL Stal Stalowa Wola7 44:48 23-05-21 Podiebrady (CZE)

NOWAK Mateusz UKS Skoczek Skoki8 44:56 23-03-25 Dudince (SVK)

LIPIEC Tomasz MKS Polonia Warszawa9 46:34 23-04-23 Warszawa

PIECUCH Kamil LKS Stal Mielec10 46:36.08 23-06-03 Stalowa Wola

 Mistrzostwa Polski 2022 (Suwałki)

BRZOZOWSKI Artur 851 KKL Stal Stalowa Wola 43:08.10

JELONEK Jakub 852 CKS Budowlani Częstochowa 43:44.89

SIKORA Rafał 873 KS AZS AWF Kraków 46:13.69

 Mistrzostwa Polski 2021 (Poznań)

NIEDZIAŁEK Łukasz1 WLKS Nowe Iganie 39:32.5200

FEDACZYŃSKI Rafał2 AZS UMCS Lublin 44:11.9880

NOWAK Mateusz3 UKS Skoczek Skoki 44:38.0896

GORZÓW WIELKOPOLSKI 202 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 23-07-27 19:02:05


