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GORZOW WIELKOPOLSKI, 27-29 lipca 2023 Ak
Lista startowa
3000 m przeszkody M
Rekord Swiata(Open) 7:52.11* GIRMA Lamecha ETH Paris (FRA) 23-06-09
Rekord Swiata(Open) 7:53.63 SHAHEEN Saif Saaeed QAT Bruxelles (BEL) 04-09-03
Rekord Europy(Open) 8:00.09 MEKHISSI-BENABBAD Mahiedine  FRA Paris (FRA) 13-07-06
Rekord Polski(Open) 8:09.11 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Montreal (CAN) 76-07-28
Min. M$(Open) 8:15.00 Budapest (HUN) 23-08-19
Min. 10(Open) 8:15.00 Paris (FRA) 24-08-01
Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Bieg 1/1 23-07-27 19:55
30 Mikotaj CZERONEK 00-11-15  WKS Slask Wroctaw (DS) 8:47.71/22
254 Mateusz ZAREBA 01-01-02  OKS Skra Warszawa (M2) 9:24.07/22 9:36.66
493 Marcin CIEPLAK 91-01-30  TL ROW Rybnik (SL) 9:03.19/14 0:25.95
51 Kacper ARENDT 02-04-17  GKS Olimpia Grudziadz (KP) 9:16.15/23 9:16.15
67 Kamil SZYMANIAK 90-07-20  MKL Toruri (KP) 9:13.85/22 0:14.79
370 Michat ZIELEN 02-09-20  CWKS Resovia Rzeszéw (PK) 8:56.36/21 0:05.02
3 Szymon SKALSKI 02-02-08  niestowarzyszony (...) 8:49.64/23 8:49 64
294 Wiktor ANTOSZ 02-10-19  Krakéw Athletics Team (MA) 8:46.38/23 8:46.38
580 Adam OCHNIK 02-04-30  KS Polonia Pastek (WN) 8:43.47/23 8:43.47
506 Adam KOLODZIEJ 01-04-24  MUKS Wista Junior Sandomierz (SK) 8:42.94/23 8:42.24
37 Mateusz KACZMAREK 96-03-19  BKS Bydgoszcz (KP) 8:42.24/23 8:42 94
425 Maciej MEGIER 03-04-26  AZS-AWFiS Gdarisk (PM) 8:35.50/23 8:35.50

TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-26)

1 MEGIER Maciej AZS-AWFiS Gdansk 8:35.50 23-06-10 Olesnica
2 KACZMAREK Mateusz BKS Bydgoszcz 8:42.24 23-05-27 Oordegem (BEL)
3 KOtODZIEJ Adam MUKS Wista Junior Sando ~ 8:42.24 23-07-07 Wfoctawek
4 OCHNIK Adam KS Polonia Pastek 8:43.47 23-07-01 Wtoctawek
5 ANTOSZ Wiktor Krakdéw Athletics Team 8:46.38 23-07-01 Wioctawek
6 SKALSKI Szymon niestowarzyszony 8:49.64 23-07-01 Wioctawek
7 CZECHOWICZ Mikotaj PLKS Gwda Pita 8:55.37 23-07-01 Wioctawek
8 BAJORSKI Adam RLTL Optima Radom 8:56.78 23-05-28 Warszawa
9 ZIELEN Michat CWKS Resovia Rzeszow 9:05.02 23-07-01 Wtoctawek
10 JANDULA Wiktor RLTL Optima Radom 9:05.31 23-05-28 Warszawa
Mistrzostwa Polski 2022 (Suwatki) Mistrzostwa Polski 2021 (Poznan)
1 CZERONEK Mikotaj 00 WKS Slgsk Wroctaw 8:47.71 1 CZERONEK Mikotaj 00 WKS Slask Wroctaw 8:53.49
2 KACZMAREK Mateusz 96 BKS Bydgoszcz 8:48.07 2 ZIELEN Michat 02 ULKS Technik Trzcinica  8:56.36
3 KOLODZIEJ Adam 01 MUKS Wista Junior Sandomierz 8:53.20 3 KACZOR Mateusz 97 RLTL Optima Radom 8:58.50

Druk: 23-07-26 20:54.05

R. Z. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RS-R. Swiata ol domtel-sport.pl
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