102. PZLA Mistrzostwa Polski
BIALYSTOK, 24-26 lipca 2026

Wyniki konkurencji-miedzyczasy

400mM
Rekord Swiata(Open) 43.03 VAN NIEKERK Wayde RSA Rio de Janeiro (BRA) 16-08-14
Rekord Europy(Open) 43.44 HUDSON-SMITH Matthew GBR Paris (FRA) 24-08-07
Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz RKS Skra Warszawa Sevilla (ESP) 99-08-24
Rekord Polski(U23) 44.94* SZWED Maksymilian AZSt6dz Opole 26-06-27
Rekord Polski(U23) 45.18 SZWED Maksymilian AZSt6dz Madryt (ESP) 25-06-27
Min. ME(Open) 45.40 Birmingham (GBR)  26-08-10
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
[ toom [ 200m [ soom [ 400m ] | | | |
Bieg 1/3 Start: 26-07-24 18:12:11
1 6 164 Kajetan DUSZYNSKI 95-05-12  AZSt6dZ(LD) 0.175 45.83 QSB
11.64 (11.64) 21.95 (10.31) 33.47 (11.52) 45.83 (12.36)
2 5 176 Mateusz RZEZNICZAK 08-07-23  MKS Aleksandréw t6dzki(LD) 0.172 46.91 Q
11.74 (11.74) 22.30 (10.57) 33.77 (11.48) 46.91 (13.14)
3 4 191 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21  AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 0.163 47.69
12.21 (12.21) 22.75 (10.54) 36.35 (13.60) 47.69 (11.35)
4 7 17 Dominik PAS 03-11-28  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.142 47.88
11.61 (11.61) 22.50 (10.90) 36.30 (13.80) 47.88 (11.59)
5 3 456 Brajan SPICA 07-10-24  MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) 0.185  48.47
12.26 (12.26) 23.00 (10.75) 36.41 (13.41) 48.47 (12.07)
6 8 560 Kacper ROZENKOWSKI 04-03-06  0S AZS Poznari(WP) 0.261 48.91
11.90 (11.90) 22.90 (11.01) 39.77 (16.87) 48.91(9.15)
7 2 477 Mateusz TOMASZEK 00-06-05  GKS Piast Gliwice(SL) 0.151 49.40
12.43 (12.43) 23.51(11.08) 35.58 (12.08) 49.40 (13.82)
1 419 Pawet WYSZYNSKI 03-11-05  MKS Juvenia Bialystok(PD) 0.184  DNF
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400mM

Rekord Swiata(Open) 43.03 VAN NIEKERK Wayde RSA Rio de Janeiro (BRA) 16-08-14
Rekord Europy(Open) 43.44 HUDSON-SMITH Matthew GBR Paris (FRA) 24-08-07
Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz RKS Skra Warszawa Sevilla (ESP) 99-08-24
Rekord Polski(U23) 44.94* SZWED Maksymilian AZSt6dz Opole 26-06-27
Rekord Polski(U23) 45.18 SZWED Maksymilian AZSt6dz Madryt (ESP) 25-06-27
Min. ME(Open) 45.40 Birmingham (GBR) ~ 26-08-10
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
[ toom [ 200m [ soom [ 400m | | | | |
Bieg 2/3 Start: 26-07-24 18:22:28
1 5 125 Remigiusz ZAZULA 03-01-24  AZS UMCS Lublin(LU) 0.230 46.23 QPB
11.70 (11.70) 22.24 (10.55) 34.32 (12.08) 46.23 (11.91)
2 4 170 Wiktor WROBEL 05-05-27 AZS+t6dZ(LD) 0.185 46.53 Q
11.56 (11.56) 22.00 (10.44) 33.56 (11.57) 46.53 (12.97)
3 6 559 Mikotaj PYSZKA 02-10-05  0S AZS Poznari(WP) 0159 4730 g
11.46 (11.46) 21.90 (10.44) 35.72 (13.82) 47.30 (11.58)
4 7 39 Jakub SZARAPO 06-02-13  BKS Bydgoszcz(KP) 0.188 47.86
11.88 (11.88) 22.52 (10.64) 37.10 (14.58) 47.86 (10.77)
5 2 407 Piotr DABROWSKI 03-06-08  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 0.165 48.62 SB
12.25 (12.25) 22.63 (10.39) 34.57 (11.95) 48.62 (14.05)
6 8 235 Jan STANCZUK 05-08-02  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.232 48.98
11.82 (11.82) 23.08 (11.26) 35.39 (12.31) 48.98 (13.60)
7 1 388 Gabriel FIEDOROW 07-07-10  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.233 49.61
12.66 (12.66) 22.91 (10.26) 35.39 (12.49) 49.61 (14.22)
3 71 Radostaw LACH 06-03-02  MKL Toruri(KP) 0.145 DNF
Bieg 3/3 Start: 26-07-24 18:28:57
1 6 169 Maksymilian SZWED 04-08-06 AZSt4dZ(LD) 0122 4620 Q
11.87 (11.87) 22.52 (10.65) 35.90 (13.39) 46.20 (10.31)
2 7 549 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16  0S AZS Poznari(WP) 0195 4721 Q
11.98 (11.98) 22.94(10.97) 36.32 (13.38) 47.21(10.90)
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400mM

Rekord Swiata(Open) 43.03 VAN NIEKERK Wayde RSA Rio de Janeiro (BRA) 16-08-14
Rekord Europy(Open) 43.44 HUDSON-SMITH Matthew GBR Paris (FRA) 24-08-07
Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz RKS Skra Warszawa Sevilla (ESP) 99-08-24
Rekord Polski(U23) 44.94* SZWED Maksymilian AZSt6dz Opole 26-06-27
Rekord Polski(U23) 45.18 SZWED Maksymilian AZSt6dz Madryt (ESP) 25-06-27
Min. ME(Open) 45.40 Birmingham (GBR) ~ 26-08-10
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
[ 1oom [ 200m | 300m [ 400m | | u ! |
3 5 119 Jan SMIETANKA 05-09-21  AZS UMCS Lublin(LU) 0.125 47.61 q
11.93 (11.93) 23.16 (11.23) 36.81 (13.66) 47.61 (10.80)
4 4 382 Tomasz SERAFIN 06-11-30  UKS Tiki Taka Kolbuszowa(PK) 0.182 47.90
12.09 (12.09) 23.24 (11.16) 35.16 (11.92) 47.90 (12.75)
5 3 276 Barttomiej KEPINSKI 03-08-01 OKS Start Otwock(M2) 0227  48.03
12.42 (12.42) 22.84 (10.42) 36.17 (13.33) 48.03 (11.87)
6 8 427 Jakub NIEMCZYK 07-12-13  AML Stupsk(PM) 0.172 49.40
12.33 (12.33) 24.19 (11.86) 40.35(16.17) 49.40 (9.05)
7 2 161 Jan ADAMCZEWSKI 08-01-05 AZStddZ(LD) 0.157 49.64
12.35 (12.35) 23.10 (10.75) 35.41 (12.31) 49.64 (14.23)
Legenda:
PB rekord zyciowy
SB rekord sezonu
q awans z czasem
Q awans miejscem
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