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GORZOW WIELKOPOLSKI, 27-29 lipca 2023 AN
Lista startowa
5000 metrow M
Rekord Swiata(Open) 12:35.36 CHEPTEGEI Joshua UGA Monaco (MON) 20-08-14
Rekord Europy(Open) 12:45.01* KATIR Mohamed ESP Monaco (MON) 23-07-21
Rekord Europy(Open) 12:48.45 INGEBRIGTSEN Jakob NOR Firenze (ITA) 21-06-10
Rekord Polski(Open) 13:17.69 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Stockholm (SWE) 76-07-05
Min. MS(Open) 13:07.00 Budapest (HUN) 23-08-19
Min. 10(Open) 13:05.00 Paris (FRA) 24-08-01
Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Bieg 1/1 23-07-29 20:50
610 Michat GROBERSKI 00-06-10  UKS Barnim Goleni6w (ZP) 14:41.55/22
517 Robert KULESZA 99-02-05  KS Stal LA Ostrow Wikp. (WP) 15:04.25/22
425 Maciej MEGIER 03-04-26  AZS-AWFiS Gdarisk (PM) 14:13.97/22
271 Szymon KULKA 93-06-22  RLTL Optima Radom (MZ2) 13:58.88/17  15:22.93
484 Maciej LACHOWSKI 05-10-27  KS Sprint Bielsko-Biata (SL) 15:06.93/23  15:06.93
396 Przemystaw DABROWSKI 89-02-25  KS Prefbet-Sonarol (PD) 14:32.65/20  14:54.28
264 Rafat GONTARCZYK 89-09-10  RLTL Optima Radom (M2) 14:53.87/23  14:53.87
284 Filip BABIK 96-11-02  Stowarzyszenie Piekielni Warszawa (MZ2) 14:42.67/23 14:42.67
542 Wiktor MACKOWIAK 99-12-09  0S AZS Poznari (WP) 14:41.57/23  14:41.57
30 Mikotaj CZERONEK 00-11-15  WKS Slask Wroctaw (DS) 14:16.28/22  14:39.58
283 Krzysztof WASIEWICZ 92-01-03 SRS Kondycja Piaseczno (M2) 14:39.07/23  14:39.07
48 Jakub TULEJA 01-07-27  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 14:37.98/23  14:37.98
453 Daniel KRYZEL 00-07-16  ULKS Talex Borzytuchom (PM) 14:34.08/23  14:34.08
438 Patryk BLASZCZYK 96-10-22  LKS Jantar Ustka (PM) 14:30.46/23  14:30.46
39 Marcin BISKUP 99-12-28  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 14:13.88/23  14:13.88
188 Kamil JASTRZEBSKI 92-08-26  Ducla Academy Warszawa (MZ) 14:04.62/20  14:07.00
257 Aleksander WIACEK 00-07-02  OKS Start Otwock (MZ) 13:59.69/23  13:59.69
265 Mateusz GOS 02-06-07  RLTL Optima Radom (M2) 13:52.61/23  13:52.61
110 Szymon ZYWKO 99-04-12  AZS UMCS Lublin (LU) 13:51.25/23  13:51.25

Druk: 23-07-28 19:14:29
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Lista startowa

TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-28)

1 ZYWKO Szymon AZS UMCS Lublin 13:51.25 23-05-20 Karlsruhe (GER)
2 GOS Mateusz RLTL Optima Radom 13:52.61 23-06-10 Olesnica
3 WIACEK Aleksander OKS Start Otwock 13:59.69 23-07-15 Heusden-Zolder (
4 JASTRZEBSKI Kamil Ducla Academy Warszawa 14:07.00 23-06-25 Warszawa
5 BISKUP Marcin CWZS Zawisza Bydgoszcz 14:13.88 23-06-25 Warszawa
6 POGORZELSKI Konrad Adam Draczynski Running  14:20.11 23-05-27  Piaseczno
7 KWIECINSKI Bartosz LLKS Osowa Sien 14:24.24 23-03-16  Jacksonville, FL (
8 ZIELEN Michat CWKS Resovia Rzeszdw ~ 14:25.97 23-05-27 Piaseczno
9 ANTOSZ Wiktor Krakow Athletics Team 14:25.98 23-05-27 Piaseczno
10 BLASZCZYK Patryk LKS Jantar Ustka 14:30.46 23-07-12  Biatogard
Mistrzostwa Polski 2022 (Suwatki) Mistrzostwa Polski 2021 (Poznan)
1 KOZLOWSKI Patryk 98 RLTL Optima Radom 14:20.31 1 WIACEK Aleksander 00 OKS Start Otwock 14:05.20
2 GOS Mateusz 02 RLTL Optima Radom 14:21.04 2 KOZLOWSKI Patryk 98 RLTL Optima Radom ~ 14:12.16
3 WIACEK Aleksander 00 OKS Start Otwock 14:21.58 3 OLEJARZ Artur 88 MKL Szczecin 14:16.50

Druk: 23-07-28 19:14:29
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