
102. PZLA Mistrzostwa Polski
BIAŁYSTOK, 24-26 lipca 2026

Lista startowa

400 m M (10bój)

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Świata(Open) 43.03 VAN NIEKERK Wayde RSA Rio de Janeiro (BRA) 16-08-14
Rekord Europy(Open) 43.44 HUDSON-SMITH Matthew GBR Paris (FRA) 24-08-07
Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz RKS Skra Warszawa Sevilla (ESP) 99-08-24
Rekord Polski(U23) 44.94* SZWED Maksymilian AZS Łódź Opole 26-06-27
Rekord Polski(U23) 45.18 SZWED Maksymilian AZS Łódź Madryt (ESP) 25-06-27
Min. ME(Open) 45.40  Birmingham (GBR) 26-08-10
Rekord MPS(Open) 45.11 KRZEWINA Jakub WKS Śląsk Wrocław Szczecin 14-07-30

17:5726-07-24Bieg 1/2
4 612 Mikołaj SZOSTAK 06-08-08 UKS OSoT Szczecin (ZP) 53.86/26 53.86
5 341 Wiktor WĘDZICHA 04-12-05 KS AZS AKF Kraków (MA) 52.19/26 52.19
6 595 Adam OSTATEK 04-05-13 KMS Szczecin (ZP) 53.74/25

7 610 Joachim MAĆKOWIAK 06-03-28 UKS OSoT Szczecin (ZP) 53.88/25
8 461 Kacper HAŁA 03-10-16 SKLA Sopot (PM) 56.15/26 56.15

17:5726-07-24Bieg 2/2
4 516 Dominik DĄBEK 06-06-07 KS Gwardia Piła (WP) 50.75/25

5 212 Rafał HORBOWICZ 98-04-01 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 50.63/25 51.38
6 1 Artur BRZEZIŃSKI 04-02-19 KS AZS AWF Wrocław (DS) 49.19/24 49.64
7 217 Szymon KOSMOWSKI 06-04-24 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 51.13/26 51.13
8 420 Jakub JENIEC 06-12-07 UKS Czwórka Białystok (PD) 51.24/24 51.62

  TOP 10- POLSKA / POLAND (26-07-24)

SZWED Maksymilian AZS Łódź1 44.94 26-06-27 Opole

DUSZYŃSKI Kajetan AZS Łódź2 46.08 26-06-28 Warszawa

WRÓBEL Wiktor AZS Łódź3 46.17 26-07-11 Kraków

ZAZULA Remigiusz AZS UMCS Lublin4 46.31 26-06-20 Lublin

RZEŹNICZAK Mateusz MKS Aleksandrów Łódzki5 46.36 26-07-18 Płock

KAROLEWSKI Marcin OŚ AZS Poznań6 46.38 26-06-20 Kuortane (FIN)

FRĄCKOWIAK Oliwier MUKS Kadet Rawicz7 46.46 26-07-18 Zamość

ŚMIETANKA Jan AZS UMCS Lublin8 46.60 26-05-22 Lublin

ADAMCZYK Bartłomiej TL Pogoń Ruda Śląska9 46.92 26-07-18 Zamość

SUCHOROWSKI Jan AKL Ursynów Warszawa10 47.13 26-06-20 Warszawa

BIAŁYSTOK 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 26-07-24 15:53:00


