101. PZLA Mistrzostwa Polski
BYDGOSZCZ, 22-23 sierpnia 2025

Wyniki konkurencji-miedzyczasy

400 metrow ppt K

Rekord Swiata(Open) 50.37* MCLAUGHLIN Sydney USA Paris (FRA) 24-08-08
Rekord Swiata(Open) 50.65 MCLAUGHLIN Sydney USA Eugene (USA) 24-06-30
Rekord Europy(Open) 50.95* BOL Femke NED La Chaux-de-Fonds (  24-07-14
Rekord Europy(Open) 51.45 BOL Femke NED London (GBR) 23-07-23
Rekord Polski(Open) 53.86 JESIEN Anna AZS-AWF Warszawa Osaka (JPN) 07-08-28
Rekord Polski(U23) 55.75 OLICHWIERCZUK Anna Skra Warszawa Krakow 00-08-05
Rekord Polski(U20) 56.87 GADAJSKA Wiktoria RLTL GGG Radom Lima (PER) 24-08-31
Min. MS(Open) 54.65 Tokyo (JPN) 25-09-13

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| 5om | 100m | 150m | 200m | 250m | 300m | 35m |  400m |
FINAL Start: 25-08-23 16:34:09
1 7 228 Anna GRYC 99-10-16  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.293 56.15 40
7.44 (7.44) 13.76 (6.32) 20.45 (6.69) 27.54 (7.10) 34.21 (6.68) 41.65 (7.44) 49.09 (7.45) 56.19 (7.10)
2 6 291 lzabela SMOLINSKA 99-01-14  RLTL GGG Radom(MZ) 0.281 56.57 35
7.20 (7.20) 13.41 (6.22) 19.62 (6.21) 26.69 (7.08) 33.20 (6.51) 40.88 (7.68) 49.84 (8.97) 56.62 (6.78)
3 8 13 Paulina KUBIS 04-03-24  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.296 57.32 30
777 (7.77) 14.01 (6.25) 20.34 (6.33) 26.96 (6.63) 34.00 (7.04) 41.60 (7.61) 49.32 (7.72) 57.30 (7.99)
4 4 238 Wiktoria OKO 03-09-18  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.364 59.44 26
7.45 (7.45) 14.18 (6.74) 20.89 (6.71) 28.06 (7.18) 35.54 (7.48) 4330 (7.77) 51.31 (8.01) 50.47 (8.17)
5 3 117 Weronika TARACHA 02-03-28  AZS UMCS Lublin(LU) 0.220 59.58 PB 22
7.42 (7.42) 14.38 (6.97) 20.83 (6.45) 28.00 (7.18) 35.44 (7.45) 43.46 (8.02) 52.01 (8.55) 59.60 (7.60)
6 5 275 Julia ZEGAN 05-01-25 OKS Skra Warszawa(MZ) 0.173 60.29 18
7.25(7.25) 13.78 (6.54) 20.45 (6.68) 27.79 (7.34) 35.42 (7.64) 4374 (8.32) 51.96 (8.23) 60.30 (8.34)
7 9 247 Julia SOKOLOWSKA 00-01-26  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.309 60.63 15
7.64 (7.64) 14.13 (6.50) 21.17 (7.05) 28.15 (6.99) 36.06 (7.91) 44.17 (8.11) 52.53 (8.37) 60.68 (8.15)
8 2 316 Katarzyna MARTYNA-JURCZYK  98-10-25 KS AZS AKF Krakow (MA) 0.253 61.19 13
753 (7.53) 14.13 (6.60) 20.93 (6.80) 28.22 (7.29) 35.54 (7.33) 4391 (8.37) 52.28 (8.37) 61.22 (8.94)
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