
101. PZLA Mistrzostwa Polski

BYDGOSZCZ, 22-23 sierpnia 2025

Lista startowa

400 metrów M

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2025

Rekord Świata(Open) 43.03 VAN NIEKERK Wayde RSA Rio de Janeiro (BRA) 16-08-14
Rekord Europy(Open) 43.44 HUDSON-SMITH Matthew GBR Paris (FRA) 24-08-07
Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz RKS Skra Warszawa Sevilla (ESP) 99-08-24
Rekord Polski(U23) 45.18* SZWED Maksymilian AZS Łódź Madrid (ESP) 25-06-27
Rekord Polski(U23) 45.25 SZWED Maksymilian AZS Łódź Bydgoszcz 24-06-28
Rekord Polski(U20) 45.27 JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul (KOR) 88-09-25
Min. MŚ(Open) 44.85  Tokyo (JPN) 25-09-13

16:4025-08-22Bieg 1/3
3 446 Adam PAŹDZIERZ 00-09-11 KS AZS AWF Katowice (SL) 47.34/23 48.90

4 98 Oskar GROŃSKI 03-03-03 AZS UMCS Lublin (LU) 48.53/25 48.53
5 538 Karol ZALEWSKI 93-08-07 KS AZS UWM Olsztyn (WN) 45.11/18 45.66
6 179 Wiktor WRÓBEL 05-05-27 AZS Łódź (LD) 46.76/25 46.76
7 515 Daniel SOŁTYSIAK 01-09-06 OŚ AZS Poznań (WP) 45.73/24 45.92
8 343 Marcin JACHYM 01-04-14 CWKS Resovia Rzeszów (PK) 47.62/25 47.62

9 8 Adam KADYŁO 03-07-07 KS AZS AWF Wrocław (DS) 47.60/22 48.10

16:4025-08-22Bieg 2/3
3 508 Mikołaj NAWROT 00-02-05 OŚ AZS Poznań (WP) 48.36/23 49.46

4 277 Bartłomiej KĘPIŃSKI 03-08-01 OKS Start Otwock (MZ) 48.24/24 48.66
5 99 Patryk GRZEGORZEWICZ 02-05-26 AZS UMCS Lublin (LU) 46.56/24 46.58
6 208 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21 AKL Ursynów Warszawa (MZ) 47.17/25 47.17
7 9 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16 KS AZS AWF Wrocław (DS) 45.92/25 45.92
8 173 Kajetan DUSZYŃSKI 95-05-12 AZS Łódź (LD) 44.92/21 45.48

9 156 Eryk KUBIŚ 01-04-22 AZS-AWF Gorzów (LB) 48.10/25 48.10

16:4025-08-22Bieg 3/3
3 18 Dominik PAŚ 03-11-28 KS AZS AWF Wrocław (DS) 48.32/24 48.85
4 370 Maksymilian KLEPACKI 98-11-14 KS Podlasie Białystok (PD) 46.09/22 47.89

5 511 Mikołaj PYSZKA 02-10-05 OŚ AZS Poznań (WP) 47.12/25 47.12
6 38 Michał KIJEWSKI 05-10-25 BKS Bydgoszcz (KP) 46.30/24 46.38
7 177 Maksymilian SZWED 04-08-06 AZS Łódź (LD) 45.18/25 45.18
8 185 Mateusz RZEŹNICZAK 98-07-23 MKS Aleksandrów Łódzki (LD) 45.82/23 46.50

9 26 Bartłomiej KISIEL 06-05-02 KS SMS Szklarska Poręba (DS) 48.68/25 48.68
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Lista startowa
Kwalifikacje: 2 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 2 z czasami(q)

  TOP 10- POLSKA / POLAND (25-08-21)

SZWED Maksymilian AZS Łódź1 45.18 25-06-27 Madrid (ESP)

DUSZYŃSKI Kajetan AZS Łódź2 45.48 25-07-05 Warszawa

ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn3 45.66 25-08-08 Olsztyn

SOŁTYSIAK Daniel OŚ AZS Poznań4 45.92 25-05-25 Poznań

KAROLEWSKI Marcin KS AZS AWF Wrocław5 45.92 25-07-22 Bochum (GER)

TROŚCIANKA Hubert KS AZS AWF Warszawa6 46.21 25-08-07 Tampere (FIN)

KIJEWSKI Michał BKS Bydgoszcz7 46.38 25-05-23 Chorzów

RZEŹNICZAK Mateusz MKS Aleksandrów Łódzki8 46.50 25-05-30 Bydgoszcz

GRZEGORZEWICZ Patryk AZS UMCS Lublin9 46.58 25-05-30 Bydgoszcz

ŚMIETANKA Jan AZS UMCS Lublin10 46.69 25-05-30 Bydgoszcz

 Mistrzostwa Polski 2023 (Gorzów Wielkopolski)

ZALEWSKI Karol 931 KS AZS UWM Olsztyn 46.10

BOGACZYŃSKI Igor 032 MKL Jarocin 46.11

DUSZYŃSKI Kajetan 953 AZS Łódź 46.17

 Mistrzostwa Polski 2024 (Bydgoszcz)

SZWED Maksymilian1 AZS Łódź 45.2504

BOGACZYŃSKI Igor2 MKL Jarocin 45.4203

ZALEWSKI Karol3 KS AZS UWM Olsztyn 45.6693

BYDGOSZCZ 2025 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 25-08-21 19:24:54


