
101. PZLA Mistrzostwa Polski

BYDGOSZCZ, 22-23 sierpnia 2025

Lista startowa

400 metrów M PK

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2025

Rekord Świata(Open) 44.57 CLEMENT Kerron USA Fayetteville (USA) 05-03-12
Rekord Europy(Open) 45.05 WARHOLM Karsten NOR Glasgow (GBR) 19-03-02
Rekord Europy(Open) 45.05 SCHÖNLEBE Thomas GDR Sindelfingen (GER) 88-02-05
Rekord Polski(Open) 45.31* SZWED Maksymilian AZS Łódź Apeldoorn (NED) 25-03-08
Rekord Polski(Open) 45.39 PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wiedeń (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(U23) 45.18* SZWED Maksymilian AZS Łódź Madrid (ESP) 25-06-27
Rekord Polski(U23) 45.25 SZWED Maksymilian AZS Łódź Bydgoszcz 24-06-28
Rekord Polski(U20) 45.27 JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul (KOR) 88-09-25
Min. MŚ(Open) 44.85  Tokyo (JPN) 25-09-13

12:2025-08-22Bieg 1/1
4 567 Alan CIERESZKO 06-04-17 MKS Hermes Gryfino (ZP) 50.14/24
5 248 Jan STAŃCZUK 05-08-02 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 49.47/25 49.47
6 512 Kacper ROZENKOWSKI 04-03-06 OŚ AZS Poznań (WP) 49.15/24 49.64
7 498 Mateusz KŁAK 05-12-19 OŚ AZS Poznań (WP) 50.61/25 50.61

8 585 Bartłomiej TRZCIŃSKI 04-03-28 WMLKS Pomorze Stargard () 52.74/25 52.74

  TOP 10- POLSKA / POLAND (25-08-22)

SZWED Maksymilian AZS Łódź1 45.18 25-06-27 Madrid (ESP)

DUSZYŃSKI Kajetan AZS Łódź2 45.48 25-07-05 Warszawa

ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn3 45.66 25-08-08 Olsztyn

SOŁTYSIAK Daniel OŚ AZS Poznań4 45.92 25-05-25 Poznań

KAROLEWSKI Marcin KS AZS AWF Wrocław5 45.92 25-07-22 Bochum (GER)

TROŚCIANKA Hubert KS AZS AWF Warszawa6 46.21 25-08-07 Tampere (FIN)

KIJEWSKI Michał BKS Bydgoszcz7 46.38 25-05-23 Chorzów

RZEŹNICZAK Mateusz MKS Aleksandrów Łódzki8 46.50 25-05-30 Bydgoszcz

GRZEGORZEWICZ Patryk AZS UMCS Lublin9 46.58 25-05-30 Bydgoszcz

ŚMIETANKA Jan AZS UMCS Lublin10 46.69 25-05-30 Bydgoszcz

BYDGOSZCZ 2025 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata
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